
～ 今回も受付を済ませたら各自スタート！ ～ 

主 催 岡谷市教育委員会 

共 催 （公財）岡谷市スポーツ協会 

主 管 岡谷市陸上競技協会 

日 時 令和４年１月１日（土）元旦 

受 付 午前７時３０分～午前８時 

場 所 岡谷市民総合体育館 正面駐車場 

内 容 集合しての開会式等は行いません。 

完走証を受け取って各自解散になります。 

雨や雪の場合は中止します。 

コース ①体育館‐釜口水門‐体育館 

②体育館‐塚間川 ‐体育館 

（途中で折り返してもＯＫです。） 
・ 当日発熱など体調がよくない方、同居家族に感染が疑われる方がいる場合は、参加できません。 
・ 受付時やスポーツを行っていない際は、マスクを着用してください。 
・ こまめな手洗い、手指の消毒等の徹底をお願いいたします。 
・ 当日、検温し、『健康状態等申告書』にご記入のうえ、ご提出ください。 
・ 今後の感染症拡大状況によっては、中止になる場合がございますのでご了承ください。 

 

 
 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 走った後は温泉へ ～ 諏訪湖ハイツ元旦営業 

＊午前７時～１２時 

＊高校生以上１００円、中学生以下無料 

お問い合わせ 岡谷市陸上競技協会 

（宮坂）０９０－９３５６－０６２１ 

第４３回 岡谷市民元旦マラソン 
参加無料 


