
 

令和４年度各区対抗体育大会要項 

 

市民一人一人がスポーツを通じ健康で明るく生きがいのある市民生活をおくるため、またスポーツを親しむ者の

ふれあいの場として、併せて体力の向上、マナーの高揚、スポーツ人口の拡大及び体力づくりの推進を図ること

を目的として開催する。 

 

１．主 催  岡谷市  岡谷市教育委員会   

２．共    催  公益財団法人 岡谷市スポーツ協会 

３．主 管  長野県軟式野球連盟岡谷支部 岡谷市バレーボール協会 岡谷市ソフトテニス協会 

岡谷卓球連盟 岡谷市ソフトボール協会 岡谷市エースドッジボール協会  

岡谷市マレットゴルフ協会 岡谷市ボウリング協会 岡谷市綱引連盟 

岡谷市バドミントン連盟 

４．種目・期日・会場等 

種 目 期 日 会 場 組 合 せ 抽 選 日 時 メ ン バ ー 登 録 

マ レ ッ ト ゴ ル フ 

競 技 
5/ 29(日) 

岡 谷 湖 畔 公 園 

マレットゴルフ場 
主管協会による責任抽選 

令和 4 年 5 月 18 日(水) 

スポーツ協会事務局必着

のこと。 

軟 式 野 球 競 技 

6/ 12(日) 

6/ 19(日) 

【予備】 

6/ 26 日) 

市 営 岡 谷 球 場 

令和 4 年 4 月 15 日(金) 

午後 7 時～ 

市民総合体育館スワンド

ーム「第 1 会議室」 

当日試合開始までに大会

本部へ提出すること。 

※提出後のメンバー変更

は認めない。 

ソ フ ト バ レ ー 

ボ ー ル 競 技 
5/ 22(日) 

市民総合体育館 

ス ワ ン ド ー ム 
〃 

当日試合開始までに大会

本部へ提出すること。 

卓 球 競 技 6/ 4(土) 
市民総合体育館 

ス ワ ン ド ー ム 
〃 〃 

バ ド ミ ン ト ン 

競 技 
5/ 22(日) 

市民総合体育館 

ス ワ ン ド ー ム 
〃 〃 

ソ フ ト ボ ー ル 

競 技 

7/ 17(日) 

【予備】 

7/ 24(日) 

湖 畔 広 場 〃 〃 

ソ フ ト テ ニ ス 

競 技 

5/ 22(日) 

【予備】 

6/ 4(土) 

市 営 庭 球 場 〃 〃 

エ ー ス ド ッ ジ 

ボ ー ル 競 技 

6/ 4(土) 

午後１時 30 分 

～ 

市民総合体育館 

ス ワ ン ド ー ム 
〃 〃 

ボ ウ リ ン グ 競 技  5/ 29(日) ス ポ ル ト 岡 谷 試合当日にレーン抽選 

令和 4 年 5 月 20 日(金) 

スポーツ協会事務局必着

のこと。 

 

綱 引 競 技 

 

 10/ 23（日） 

 

市民総合体育館 

令和 4 年 4 月 15 日(金) 

午後 7 時～ 

市民総合体育館スワンド

ーム「第 1 会議室」 

当日試合開始までに大会

本部へ提出すること。 

※ 今年度は 【 ５月２２日（日）  競技別開始式】 

       【１０月２３日（日） ・岡谷市各区対抗総合体育大会(綱引) 

・総合表彰式】 を行います。 

 

 

 

 



 

５．競 技 要 項  ① 各種目の競技要項については、別紙のとおりとする。(主管団体より説明)。 

② 大会中のけが等は、応急処置のみとする。 

傷害保険への加入は、各地区の責任において判断し、加入すること。 

③ 抽選後やむをえず棄権する場合は、 

当該地区責任者が・①対戦地区責任者・②主管競技団体責任者・③スポーツ協会事

務局（TEL:22-8850 FAX:22-8860 am9:00～pm5:00・第２・第４木曜日・土日不可）

の順番にて直接連絡をすること。 

又、審判の必要とする競技は、責任を持って選出すること。 

   

６．参 加 資 格  岡谷市に在住している者。（なお、出場する区に居住している者。） 

   

７．選手名簿提出  マレットゴルフ（締め切り日 5/18）ボウリング（締め切り日 5/20）については、期日ま

でにスポーツ協会事務局に提出すること。（納期厳守） 

その他の競技については、当日の試合開始前までに主管競技団体に提出して下さい。 

   

８．種目別表彰  種目別表彰は、競技終了後それぞれの会場にて主管団体が行う。 

   

9．総 合 順 位  各種目とも 1 位 12 点、2 位 8 点、3 位 5 点、参加点 3 点、不参加 0 点とする。 

（ 得 点 ）  総合順位は次ページの区の人口別に１１グループに分けた補正係数を総合得点に乗じた

後の合計点の順とする。（合計点が同じ場合は、より上位入賞の多い区を上位とする。） 

その他得点に関しては、主管競技団体が決定する。 

   

10．代表 者会 議  令和 4 年 4 月 15 日(金)午後 7 時から、岡谷市民総合体育館第一会議室で行う。（時間厳守） 

代表者会議は春１回とし全競技の抽選を一括で行う。 

抽選順は、代表者会議の受付順に行います。 

抽選結果と各区・競技団体役員名簿（緊急連絡用）は後日各区及び主管競技団体責任者 

宛てに郵送します 

   

11．総合開会式  ５月２２日（日）午前８：３０より、岡谷市民総合体育館スワンドームにて 総合開会式

を行います。（受付８時～） 

選手宣誓は、今年度は間下区体育協会の順番ですので、宣誓者が決まりましたらスポーツ

協会事務局までお知らせください。 

   

12． 

岡谷市各区対抗 

総合体育大会 

（総合閉会式） 

 １０月２３日（日）午前９：００より岡谷市民総合体育館スワンドームにて「岡谷市各

区対抗総合体育大会」を行います。（受付８：３０～） 

（※体育の日の趣旨『スポーツに親しみ、健全な心身を倍う』に基づき、秋のスポーツ 

祭として開催）。多くの皆様のご参加をお願いします。 

内容等 

○綱引競技（各区対抗体育大会最終種目） 

○各区対抗体育大会総合表彰式 （10 種目の総合順位得点に基づく） 

※１位から６位までに副賞、全地区に参加賞あり（１位副賞：2 万円相当） 

〇ニュースポーツの体験、体力測定等のイベント等を予定。 

   

13．雨天時の対応  雨天時の開催判断は、主管競技団体が行う。 

軟式野球…午前７時に決定。問い合わせは球場（２２-２８９３） 

ソフトテニス…午前８時に決定（小雨決行）。問い合わせはスポーツ協会（２２-８８５０） 

ソフトボール…各チームの代表者は、天候に係わらず当日午前７時に湖畔広場に集合。 

マレットゴルフ…小雨決行。 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

14．そ の 他 

 

 

 

 

 1. 体育館で行われる競技の参加者は室内用シューズを持参してください。また、開会式

参加者も室内用シューズ又はスリッパを持参してください。 

2. 靴や貴重品は、各自で責任を持って管理してください。 

3. 弁当のから等のゴミは各区にて責任を持ってお持ち帰りください。 

15.感染症対策  新型コロナウイルス感染症の今後の状況によっては、中止になる場合がございますので 

ご了承ください。 

当日体調がよくない方、同居家族に感染症が疑われる方がいる場合は、参加できません

のでご了承ください。 

 

各区の役員の皆様には選手集め等大変ご苦労をおかけいたしますが、棄権する種目が無いよう、よろ 

しくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

区別の補正係数 （人口：Ｒ4．２．２８現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

グループ（人） 係数 区名 

第 1 グループ 1,000以下 2.00 小尾口、新屋敷 

第 2 グループ 1,001～2,000 1.70 上浜、小口 

第 3 グループ 2,001～3,000 
1.50 

間下、岡谷、下浜、西

堀、湊、 

第 4 グループ 3,001～4,000 1.30  

第 5 グループ 4,001～5,000 1.20 今井 

第 6 グループ 5,001～6,000 1.10 小井川 

第 7 グループ 6,001～7,000 1.10  

第 8 グループ 7,001～8,000 1.10 川岸 

第 9 グループ 8,001～9,000 1.10  

第 10グループ 9,001～10,000 1.10  

第 11グループ 10,001～ 1.00 長地 


