
令和６年度夏季スポーツ祭要項 

 

１． 

２． 

 

主 催 

共 催 

 

岡谷市教育委員会 

（公財）岡谷市スポーツ協会 

３． 日時及び会場 下記のとおり 

４． 参 加 資 格 市内在住、在勤、在学の者、岡谷市出身で帰省中の方 

  （夏季スポーツ祭競技運営に携わる者も可） 

５． 開 ・ 閉 会 式 各種目ごと、各会場で行うものとする。 

６． そ の 他 傷害保険については、各自で加入すること。 

大会当日の怪我等については、応急処置のみといたします。 

 

種 目 日時・会場 競 技 内 容 
申 込 手 続 き 

そ  の  他 

軟 式 野 球 8月 11日（日） 

 【雨天中止】 

AM8：00（試合開始） 

市営岡谷球場 

○1チーム選手９名以上 

○7イニング又は 

 ５回７点差コールド 

○1時間 20分を過ぎて次のイニ 

 ングに入らない。同点の場合 

 は、最終ポジションによるジャ

ンケンで決定する。 

・申込〆切 ７月２３日（火） 

・代表者会議（抽選会） 

  ８月２日（金）PM7：00～ 

市民総合体育館第一会議室 

・チーム名・代表者名を登録 

・参加料 1チーム 3,000円 

・参加資格 中学生以上 

中・高校生以下は参加無料 

ソフトテニス 8月 4日（日） 

【雨天中止】 

AM9：00（試合開始） 

市営庭球場 

○一般男子の部(中･高校生含む) 

○シニアミックス       

１部、２部、３部 

○一般女子の部(中･高校生含む) 

○家族の部(親子・兄弟・夫婦) 

当日会場において 

試合開始まで受付(AM8:30～9:00) 

 

※参加無料 

バドミントン 8月 3日（土） 

AM9：00（試合開始） 

市民総合体育館 

スワンドーム 

○男女シングルス 

○男女ダブルス 

○混合ダブルス 

当日会場において 

試合開始まで受付(AM8:30～9:00) 

※参加資格 中学生以上 

※参加無料 

卓 球 8月 3日（土） 

AM9：00（試合開始） 

市民総合体育館 

東体育館 

○男女シングルス 

○硬式の部（硬球 40mm） 

・11本 5ゲームマッチ 

○ラージボールの部(44㎜) 

 ・11本 3ゲームマッチ 

日卓ボール使用 

当日会場において 

試合開始まで受付(AM8:30～9:00) 

 

※参加資格 小学生以上 

※参加無料 

柔 道 

 

7月 21日（日） 

AM9：00（試合開始） 

市民総合体育館 

東体育館 柔剣道場 

※個人戦 

○高校生・一般の部 

○中学生 男子・女子の部 

○小学生低学年の部 

（男女混合 4年以下） 

○小学生高学年の部 

（男女別 ５・６年） 

当日会場において 

試合開始まで受付(AM8:30～9:00) 

 

※参加無料 

剣 道 

 

7月 28日（日） 

AM9：00（試合開始） 

市民総合体育館 

東体育館 柔剣道場 

※個人戦 

○小学生の部 

（1-2年・3-4年・5-6年の部） 

○中学生の部 

（男子の部・女子の部） 

○高校生の部  男子・女子 

○一般の部   男子・女子 

当日会場において 

試合開始まで受付(AM8:30～9:00) 

参加人数により部門変更あり 

 

※参加無料 

弓 道 

 

8月 3日（土） 

AM9：00（試合開始） 

市民総合体育館 

弓 道 場 

○一般近的 

○高校近的 

 

当日会場において 

試合開始まで受付(AM8:30～9:00) 

 

※参加無料 

 

 


