
 

 

教室名 対象 日時 会場 定員 

小学生水泳教室 

（主管：岡谷市水泳協会） 

受付期間 

１回目 4 月１４日(月)～５月２日(金) 

2 回目 ５月 ９日(金)～５月２８日(水) 

申込みは 先着順です。 

全員スポーツ安全保険に加入します。 

 
市内小学１年 
 ～小学 4 年 
 

【１回目】 ５月１３日、１６日、２０日、２３日、２７日 
５月３0 日、６月 3 日 
  

【２回目】 ６月 6 日、１0 日、１3 日、１7 日、２0 日 
６月２4 日、7 月１日           

 
毎回火曜日と金曜日、計７回 午後６時３０分～８時   

 
岡谷市民水泳プール 

 

３０名 

３0 名 

小中学生テニス教室 

 （主管：岡谷市テニス協会） 

 

受付期間 4 月 21 日(月)～5 月 9 日(金) 

市内小学２年 
～中学３年 

5 月１８日、２５日 
6 月  １日、 ８日、１５日、２２日、２９日 
7 月 ６日 

 

【予備日 7/１３、2０、２７日】 
毎回日曜日、    計８回 午前６時３０分～８時 

岡谷市営庭球場 40 名 

小中学生剣道教室 

（主管：岡谷市剣道協会） 

 
受付期間 4 月１４日(月)～５月２日(金) 

 
市内小学１年 

～中学３年 
 

5 月１０日、１７日、２４日、３１日 
6 月 ７日、１４日 
 
毎回土曜日、計６回  午後６時～８時 

岡谷市民総合体育館 

剣道場 
30 名 

小学生バスケットボール教室 

（主管：岡谷市バスケットボール協会） 

受付期間４月７日(月)～４月 25 日(金) 

全員スポーツ安全保険に加入します。 

 
市内小学３年 

～小学６年 

5 月 4 日、11 日、18 日、25 日 
6 月  8 日、22 日、29 日 
7 月１3 日 
 
毎回日曜日 計８回 午前 9 時 30～11 時 30 分 

岡谷田中小学校 
体育館 

30 名 

主催 :岡谷市教育委員会 



【お申込み】岡谷市民総合体育館窓口へお申込みください。 受付開始日は、各教室名欄に記載してあります。 

【受付時間】 ９時～２１時３０分  （第２，４木曜日は休館） 

【水泳教室のお申込みについて】 

 

 

 

 

 

【費  用】 

 受講料：小 中 学 生… 1,000 円   

 保険料：小 中 学 生…   820 円（公益財団法人スポーツ安全協会の「スポーツ安全保険」） 

 

※ スポーツ保険への加入は任意ですが、スポーツ教室で生じるケガ等に備え、保険制度に加入してください。 

（適用期間は、令和８年３月３１日までです。） 

※ 今後別の令和 7 年度岡谷市主催スポーツ教室に申込みされる場合再加入の必要はありません。 

※ ただし、水泳、バスケットボール教室につきましては、競技性の都合上全員加入としていただきます。 
 

【持 ち 物】テニス 教室：ラケット（お持ちの方）、テニスシューズ（底の平らな靴） 

剣 道 教室：日本手ぬぐい 

         水 泳 教室：スイミングキャップ 

         バスケットボール教室：上履き 

 

【共 通 事 項】指導員は各協会員になります。運動のできる服装で、水分補給の飲み物をお持ちください。 

疾病等のある場合は、あらかじめ指導員へお申し出ください。受講者の送迎は保護者等が責任をもって行ってください。 

スポーツ安全保険加入者の受講中のケガ等による保険手続きに関しては、スポーツ振興課へお問合せください。 

申込み後のキャンセルによる受講料およびスポーツ保険料の返金はできませんのであらかじめご了承ください。 

 

※不明な点は、右記までお問い合わせください。  <お問い合わせ先>  ・岡谷市スポーツ協会：電 話 ２２－８８５０ 

（第２，４木曜日を除く平日 9：00～17：00） 

・スポーツ振興課：電 話 ２２－８８０４ 

 

 ※ 抽選会は行いません。お申込みは先着順となります。 

※ 申込みの際には 注意事項を確認の上お申し込みください。 

※ １回目、２回目両方への申込みは出来ません。（ただし、２回目締切後、定員に満たない 

場合は、１回目受講された方も先着順で受講できます。） 


