
                                                  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お申込み】 ・各講座の申込受付期間は、教室名欄に記載してあります。 

・岡谷市民総合体育館窓口へお申込みください。(受付時間 9 時～21 時 30 分、第 2，4 木曜日休館) 

・定員になり次第、締切とさせていただきます。 

【費 用】 

     受講料：小中学生…1,000 円、高校生以上…2,000 円  

     保険料：小中学生… 820 円、高校生以上…1,870 円、65 歳以上…1,220 円 （任意） 

（公益財団法人スポーツ安全協会の「スポーツ安全保険」に加入します。） 

 

教室名 対 象 日 時 会 場 定員 

小中学生 

バドミントン教室 

(主管：岡谷市バドミントン連盟) 

申込受付期間 

8 月４日(月)～ 

8 月２５日(月) 

市内小学４年～ 

中学３年 

 

９月 ５日、１２日、１９日、２６日 

１０月 ３日、１０日、２４日、３１日 

毎回金曜日、全８回  午後７時～９時 
岡谷市民総合体育館 

東体育館 

 

３０名 

（先着順） 

卓球教室 

（主管：岡谷卓球連盟） 

申込受付期間 

8 月４日(月)～ 

8 月２５日(月) 

市内在住・在勤・在学の

小学 4 年生以上の人 

 

９月 １日、 ８日、２２日、２９日 

１０月 ６日、２０日、２７日 

１１月１０日 

毎回月曜日、全８回  午後７時～９時 

 

岡谷市民総合体育館 

東体育館 

 

 

３０名 

（先着順） 

主催：岡谷市教育委員会 

保護者の方も

ぜひ、どうぞ 



                                                  

【共通事項】 

指導員は各協会員等になります。 

運動のできる服装で、室内競技は上履き(運動靴)をお持ちください。 

疾病のある場合は、あらかじめ指導員へお申し出ください。 

受講者の送迎は保護者等が責任をもって行ってください。 

スポーツ保険加入者の受講中のケガ等につきましては、スポーツ保険の適用がありますのでスポーツ振興課へお問合せください。 

申込み後のキャンセルによる受講料およびスポーツ保険料の返金はできませんのであらかじめご了承ください。 

水分補給の飲み物をお持ちください。 

 

【持ち物】 

小中学生バドミントン教室：バドミントンラケット（ある人） 

卓球教室        ：卓球ラケット（ある人） 

 

 

※不明な点は、(公財)岡谷市スポーツ協会までお問い合わせください。 

 

 

<お問い合わせ先> 

受託者：（公財）岡谷市スポーツ協会 

電 話  ：２２－８８５０ 

           FAX   ：２２－８８６０ 

     (第２・４木曜日を除く平日 9：00～17：00) 

 


